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Stromsund

Skyttegymnasiet 1 Stromsund dr en Nationell Idrottsutbildning (NIU). Syftet med NIU ar att
kombinera elitidrott med ett vanligt gymnasieprogram.

Pa Skyttegymnasiet pa Hjalmar Stromerskolan 1 Stromsund finns skytteelever fran hela
Sverige som nu vill genomfora sin skyttesatsning pa en lite hégre niva. Har jobbar vi for att
du som elev ska utvecklas till elitidrottare och ges mdjligheter att satsa mot en elitkarridr som
senior. Med stod fran heltidsanstéllda specialidrottslarare sker traningen pa schemalagd
skoltid samt kvallstid 1 var stora skyttehall eller 1 lokaler for fysisk tréaning. Genom aren
hittar vi ett stort antal elever som satt svenska rekord, deltagit i olympiska spel samt tagit ett
stort antal individuella medaljer pa europa- och viarldsmésterskap. Verksamheten
kvalitetssidkras genom regelbundna besok och utviarderingar fran bade Svenska
Skyttesportférbundet och Riksidrottsforbundet.

Stromsunds kommun erbjuder ett elevboende pa elevhemmet Sérgard med gemenskap och
trygghet. Har har eleverna ett eget rum, tillgang till gemensamma lokaler och dter mat som
lagas pa plats av personalen.

Vi hoppas séklart att du som har ett dkta skytteintresse och som vill satsa pa en framtida
elitkarridr, soker till gymnasiet i Stromsund. Det innebéar forutom idrottslig utveckling, ocksa
vanner fran hela landet, gemensamma resor till tavlingar bade i Sverige och utomlands och en
otrolig gemenskap. Visst later det kul?

Sista ansokningsdag ar 1 dec 2019. Din ans6kan kommer att granskas av
Skyttegymnasiet och Svenska Skyttesportforbundet. Alla sokande kallas till en
antagningshelg for idrottslig prévning, 13-15 dec 1 Stromsund.

Vid fragor kan du alltid kontakta oss pa e-post eller telefon. Tveka inte att hora av dig!

Med vanliga halsningar Har finns mer information:
Tréanarna pa skyttegymnasiet
rf.se/RFarbetarmed/Elitidrott/elitidrottpagymnasiet/

ﬂjzrz'e och %?Efas skyttesport.se

hjalmar.nu
(skyttegymnasiet Stromsund)
0670-162 16
skyttegymnasiet@stromsund.se
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Valkommen till Strémsund

och wkyttegymnasiet

Vi @ir skolan for dig som siktar hogt inom skyttet! Vill du g& pd en liten och gemytlig
skola dér du f&r goda majligheter att utvecklas och lyckas har du hittat ratt! P& Hjalmar
Strémerskolan i Strémsund gdr drygt 300 elever pd négot av skolans tolv program.

Studier och elitidrott = sant

P& Skytttegymnasiets nationella idrottsutbildning, NIU, kombinerar du studier med din
idrottssatsning. Du laser minst 400 podng av amnet specialidrott. Skytegymnasiet har
funnits sedan 1980 s& férutséttningarna att kombinera studier med elitidrott &r val
utvecklade.

Nadra till det mesta

B&de skola, sporthall, ishall och skyttehall ligger
p& géngavsténd frén elevhemmet Sérgard. Och
fréna, ja det kan du géra nésta obegrinsat i var
fina skyttehall. | Hjalmarhallen och Engconhallen
ar det full aktivitet de flesta vardagskvdllar, bland
annat finns méjlighet att tréina handboll, innebandy
eller aft simma. Frilufislivet &r i en klass fér sigl Har
har du majlighet aft b&de fiska, vandra, &ka skoter,
hundspann eller skidor.

Strémsund ar eft mysigt och tryggt samhiille med
ett varierat utbud av afférer och restauranger. Hér
bor ungefar 4 000 invé&nare. Vi hoppas aff du ska
frivas!

Vilkommen!

n

Visste du att gamla
skytteelever tagit 20
individuella VM- och
EM-medaljer under
2000+alet?
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Anna Martensson iir tjejen fran Bringdsen utanfor Ostersund som gick pa
Skyttegymnasiet i Stromsund - och blev kvar. Under 2018 deltog hon i VM
i Sydkorea, nu iir siktet instiillt pa Frankrike och 0S 2024.

- Att dra pa sig landslagskliiderna var en speciell kiinsla, siiger hon.

Anda sedan Anna Mdrfensson
var liten har hon levt och andats
skytte. Pappa var skjutledare i
Bring@sen dar hon véxte upp och
Anna kom dérfor tidigt i kontakt
med sporten.

— Dar var det lika sjalvklart aft
festa pd skytte som knattefotboll.
Jag fastnade direkt. Jag gillar aft
skytte ar en individuell sport dar
iag kan styra allt sjalv, sager
hon.

Ett givet val

Aft g& p& Skyttegymnasiet var
siélvklart = och efter studen-

fen har hon blivit kvar. Numera
arbetar hon, att kombinera jobb och
tréning fungerar bra. Skyttehallen i
Strémsund ar en av Sveriges bésta,
menar Anna som favlar i luftgevar

10m.

— Jag har jattebra férutsatningar har.
Hallen ligger centralt, ar latt att ta sig
fill och b&de golv och ljus ar bra. Det

ar definitivt en av Sverige basta hallar.

Vad har tiden pa Skyttegymna-
siet betytt for dig?

— Jag gick handelsprogrammet och
skolan var bade larorik, rolig och
intensiv. Bara man s&g fill aft planera
var det inga problem aft hinna med.
At vi kunde trana s mycket vi ville
gjorde aft vi hade bra majligheter
aft utvecklas och att bo p& elevhem

gjorde aft vi fick en grym sammanhall-

ning, Gven om det var en stor kontrast
mot aft bo hemma, sager hon.

Under sin juniortid hade Anna flera
fina framgéngar. Under 2018 fick

hjalmar.nu

hon fér férsta géngen dra
pd sig landslagskladema
da hon blev uttagen fill VM
i Sydkorea.

— Det var en haftig kansla!
Hela masterskapet var en
upplevelse och nagot jag
kommer att bara med mig
hela livet. Bara aff f& skjuta
i en s& stor anldggning,
jag utvecklades enormt av
aft bara fitta p& de andra
skyttarna. Tyvarr fick jag sjalv
inte till ratt mindset under
tavlingarna, séger hon.

Foto: Ao Brinkman

Nu har hon tagit klivet upp
till senior och har siktet installt

mot Frankrike och OS 2024.

Vad iir dina styrkor som skytt?
—Alt jag lyckas hélla fokus p& det jag
ska géra och félja den planering jag
har lagt upp. Det @r oerhért vikfigt fér
aft halla motivationen uppe och fér aft
ta mig dit jog vill.

Lycka il Annal
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Som elev pé Skyttegymnasiet i Strémsund gér du i en vanlig gymnasie-
klass och studerar vid négot av Hjalmar Strémerskolans gymnasiepro-
gram. Lds mer om programmen pg sid 7.

Skyttet frénar du inom ramen for | kurserna ingar forutom
individuellt val och inom programfér skytte- och fystriining ocksa:

)) INSPIRATIONSDAGAR djupning under ordinarie skoltid samt Kost och néringsléra
- PROVA pl! p& kvallstid. Som minst laser du 400 Eiik och moral

podng, men du har mojlighet att lasa
upp fill 700 podng, i dmnet special-
idroft under din studietid. Regler, takfik och teknik

Vi anordnar inspirationsdagar och Idrottspsykologi och traningslara
sporflovsléger varje &r. D& fér du tréna
i inspirerande milié och kanna p& hur

det @r aft vara elev p& Skyttegymnasiet.
Perfekt fr dig som funderar p& att séka

till oss!

SOM ELEV HOS 0SS FAR DU DET HAR
Hall utkik i tavlingskalendern pa

skyttesport.se fér att se ndr ndsta Du kan lésa vilket program du vill

lager arl pé Hjalmar Strémerskolan och har
méjlighet att bo pé vért elevhem,
Sérgérd. Hér ér fler saker vi kan
erbjuda dig som pluggar hos oss.

’ , Tre—fyra trénarledda skyttepass per
vecka.

~ Man méste p/anera, Tre tréinarledda fyspass per vecka.
da funtar det bral Teoripass i &mnet specialidrott.
TOBIAS ROMING, AK 3, ARSTA, Traning bade dagtid och kvallstid.
STOCKHOLM. Tvé helfidsanstéllda tréinare.

— S¢& lainge man planerat sin
fréining och sina studier s&
fungerar det utmarkt aft

kombinera skytet med Tillgang till simhall tvé& timmar per
dag, lérdag och séndag.

Mgjlighet till egen tréning i skjut-
hallen sju dagar per vecka.

skolan. Aven om det blir
mycket ibland s& kanns Tillgéng till mindre sporthall tvé timmar
det bra aft det finns en varje séndag.

god dialog mellan lérarna
och tréinarna. P& s& sdtt s&
kan man l6sa det mesta.

Tillgéng till gym till rabatterat pris.

Tillgang fill I5parspar och skidspdr. Minst 400p specialidroft med majlighet

Tillgang fill utegym. aft l&sa upp till 700p om du gér fyra é&r.



Skyttegymnasiet har tvé heltidsanstéllda trénare. Undervisningen i pistol
och gevdr sker gemensamt. Som elev har du tillgéng till flera skjutba-
nor. | Strémerhallen kan du tréna nér du vill.

Skyttehallen Stromerhallen. 10- 25- och 50-metersbana.
Hallen &r utrustad med 47 banor p& 10 m. Av dessa har 20 stycken
Megoalinkstéll och fio stycken SIUS-Ascorstéll fér 25 m och 50 m.

Har finns ocksd teorisal, omkl&dningsrum och kontor.

Tva utomhushanor for triining p& 25, 50 och 300 m. Dessa
ligger cirka sex kilometer frén skolan. Trénarna ordnar skjuts.

For fystréningen har vi tillgéing ill sporthall, styrkehall, simhall och
ishall samt fina [6parspér i ansluting fill skola och elevhem.

Vi dker pa tiivlingar i Europa

Vi &ker tillsammans pd flera stora tévlingar i Europa och skolan ar
rangerar varje &r flera rankingtévligar i luft- och krutgrenar. Det ér
ocks& en del traningslager i Stromerhallen.
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VARA TRANARE

Niklas Engstréom och Marie Martinsson
ar véra heltidsanstéllda franare. Bada
ar tidigare elever.

Niklas om Maries styrkor:

— Hon har bred kompetens inom mé&nga
omréden, allt ifrén idrottsskador fill
internationell tévlingsverksamhet.

Marie om Niklas styrkor:

— Han é&r oerhért duklig pd att méta
eleverna dar de befinner sig och utgd
frén deras nivd.

27

= Det basta ar aff
allf ér sa néral

RONJA PERSSON, AK 3,
OSTERSUND, JAMTLAND.

— Det basta med aft bo har méste
vara aft det ar s& nara fill tréning,

vi kan alla utvecklas och nd vara

mal eftersom méjligheten fill tréining
&r s& stor. Har ligger allt inom fem
minuters géngavst&nd och det finns
alltid n&égon som kan félia med pd eft
franingspass. Vi motiverar varandra aft
frana och utvecklas mot véra mal.
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D) FJALLTUR FOR
ALLA NYA ELEVER

De senaste 30 aren har alla
forstadrselever p& Skyttegymna-
siet gétt pd fialltur fill Munsfigllet
fillsammans med franarna. En bra
start pd utbildningen tycker vi. Den
fantastiska milién i ndromrédet ar
en av férdelama med att plugga i
Strémsund!

77

= Vi blir som en
lifen famils!
FELICIA ANDERSSON, AK 3,
LOOS, HALSINGLAND.

— Det basta med att bo pé
Sérgérd ar aft man har
som en liten extra familj, vi
ser effer varandra, hjdlper
fill med plugg, frénar ihop
och hittar p& roliga saker.
Men att vara husmédrar
finns dér och bryr sig om
hur vi mér ér ett extra

plus.

Som elev kan du bo pé vért elevhem, Sérgdrd. Det ligger bara fem
minuters promenad trén skolan och skyﬁeia”en.
Har finns ett 30-al rum, alla med skrivbord, sang,
handfat och bredband. Har finns ett stort uppehélls-
rum, matsal, dusch, toa och tvéattstuga. Stadning
av gemensamma lokaler ingér i hyran, ditt eget
rum stédar du sjélv.

Sérgard ar bemannat hela veckan och all mat
lagar vi p& plats. Som elev har du alltid négon
aft vénda dig till. Att bo fillsammans p& ett elevhem
skapar stark sammanhéllning och gemenskap — en
frygghet fér b&de dig och dina féréldrar.



Bra att veta om

P& Hijalmar, som de flesta scger, fér alla elever
fillgang ill en . Skolan lagger
stort fokus p& kunskap och internationellt samarbete.
Hijalmar &r en certifierad ambassadérsskola for
Europaparlamentet samt certifierat Teknikcollege
och Vard- och omsorgscollege, skolan utbildar éven
cerfifierade gymnasieekonomer. Du har majlighet fill
utlandsprakiik, kan och far

Skolans mal &r aft halla toppnivé p& alla program.
For dig som skytteelev stér mycket tréning pd sche-
mat och dagarna kan variera en del. Behéver du
hjalp med att strukiurera och planera dina studier
far du stéd av skolans

P& Hijalmar ar alla "hej och du” med varandra.
Valkommen fill génget!

EN TISDAG HOS 0SS
k. 7.30

Vaknar, dter frukost pé& Sérgard.

Ki. 815

Skolan bériar.

Ki. 13.00~1515

Tréining i skyttehallen.

Ki. 1545-17.00
Varierad fysisk fréining.

Ki. 17.00
Middeg ps Ssrgsrd.

ki 18.00-20.30

Pluggar. Kanske eff skjutpass.

D) GYMNASIEPROGRAM 2020/2021 Kki. 2045
®  Barn- och fritidsprogrammet (BF) Kvdllsfika.
®  Bygg- och anlaggningsprogrammet (BA)
®  Ekonomiprogrammet (EK]
®  El och energiprogrammet (EE)
®  Fordons- och transportprogrammet (FT)
® Handels- och administrationsprogrammet (HA)
® Industritekniska programmet (IN)

* Introdukfionsprogrammet (IM)
*  Noaturvetenskapsprogrammet (NA) Vil
e Samhdllsvetenskapsprogrammet (SA) _W“\bi

e Teknikprogrammet (TE)

Liis mer i broschyren eller

e Vard- och omsorgsprogrammet (VO) pé webbplatsen hjalmar.nu



Hjalmar Stromerskolan

STROMSUND

Sa soker du till oss!

Skicka din ansékan pé& sarskild blankett till Svenska Skyttesportférbundet
senast 1 december, hosten innan du borjar gymnasiet. Blanketten hittar du
bifogad eller pa Hjalmar Stromerskolans webbplats, hjalmar.nu

Dy, tillsammans med de andra sékande, kommer darefter att bli kallade fill
Strémsund fér en idrofislig uttagning. D& kommer ni att fé& genomféra antag-
ningsfester, se skolan, fréningsanléggningarna, elevhemmet Sérgérd och tréffa
franarna. Anfagningstesterna genomfér vi 13 till 15 december.

Efter denna uttagningshelg beslutar Svenska Skyttesportférbundet och Skytte-
gymnasiets tranare vilka sdkanden som ska erbjudas plats p& utbildningen. Det
vi tittar p& under uttagningama ar skytlemeriter, resultatutveckling, instélining till
skyttet och tréning, méjlighet fill utveckling samt betyg frén hégstadiet.

Efter att uttagningen &r genomférd fé&r de som blivit antagna eft intyg som de
ska lamna ill intagningskansliet i hemkommunen.

Ange p& ansskan fill gymnasiet i din hemkommun att du i férsta hand scker
dnskat program pd Hjalmar Strémerskolan i Strémsund och ange att du blivit
antagen p& Nationell idrottsutbildning - sportskytte

Skyttegymnasiet / Hjalmar Stromerskolans*"Box 520 & 833:24 Stromsund
véxel 0670-161 00  skyttegymnasiet@stromsund.se * hjalmar.nu

019* Kommunikatér Pernilla Gunnarsdotter Persson TRYCK Lenanders Grafiska

%47\ Hialmar Stromerskolan
Z Skyttegymnasiet © STROMSUND

HAR DU FRACOR ELLER
VILL VETA MER?

Marie Martinsson, frinare
0670-162 16

skyttegymnasiet@stromsund. se

Ralf Sjédin, bitridande rektor
0670-161 72

ralf.sjodin@stromsund. se
Webbplats: hjolmar.nu/skyttegymnasiet

facebook.com/ Skyttegymnasiet. Stromsund
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Din ansdkan

Ansokan till NIU s kytte- Inséndes senast 1 december 2019 till:

. % Svenska Skyttesportforbundet
g"yrpnasmm Stromsund Box 110 16, 100 61 Stockholm
lasaret 2020 - 2021 Antagningstest

Du kommer att kallas till antagningstest 13-15 dec
2019. Mer info pa skolans hemsida.

[] Pistol [ ] Gevar [ ] Viltmal

Personuppagifter Personnummer
Efternamn Férnamn
Utdelningsadress Telefon
Postnummer Ort

Lan Kommun Férsamling
E-post

Téavlar for klubb/férening

Skola/arbetsplats

Nuvarande skola/arbetsplats

Skolform Arskurs
Studievagledare Telefon

Bifoga kopia av senaste terminsbetyg.

Val av program i gymnasieskolan Mer info och kontaktuppgifter: www.hjalmar.nu

LT L W AT T a0 Y 1 T G T o SRS SOTUSROSPRIN

Ovriga upplysningar
Skytteresultat eller nagot annat speciellt som Du vill berétta om kan Du skriva héar eller pa baksidan:

Ort och datum
e I
Svenska Skyttesportforbundet Tel 08- 699 63 70

Box 110 16, 100 61 Stockholm www.skyttesport.se



http://www.skyttesport.se/
http://www.hjalmar.nu/



